VARA  ACEASTA
ALEGETI un stil de viata sanatos!

1. PREVENITI deshidratarea organismului.
Consumati zilnic 2 - 2,5 litri lichide - apa, ceaiuri,
supe, ciorbe, sucuri naturale din fructe si legume.
Suplimentati corespunzator cantitatea pe timp de
canicula!

2. ALEGETI consumul de sucuri proapete de
fructe si legume preparate in gospodarie, in locul
bauturilor ricoritoare industriale, mai ales pentru
copiii dumneavoastra!

3. REDUCETI consumul de cafea!
Cafeaua poate avea efecte toxice la copii,
adolescenti, batrani, gravide, bolnavi cronici.

4. EVITATI consumului de bauturi alcoolice, mai
ales in timpul zilei si/sau dacd efectuati munca
fizica sustinuti, in perioadele de canicula!

5. NU INLOCUITI apa de biut cu berea pentru a
va satisface senzatia de sete!

VA SFATUIM SA:
Procedand astfel, vi pistrati SANATATEA!

Berea contine alcool si poate avea efecte nocive
asupra sanatatii!

6. ASOCIEREA consumului de tuici, vin, bere,
rachiu cu medicamentele creste mult riscul de
accidente si incidente nedorite!

7. RENUNTATI definitiv la tigari, iar daca nu
fumati, nu recurgeti la tigari pentru a va controla
anxietatea!
Tutunul induce dependenta si altereaza grav
sanatatea.

8. REZISTATI TENTATIEI de a consuma plante
etnobotanice! Drogurile genereaza probleme
medicale si sociale.

Asocierea consumului de substante toxice: alcool, tutun, cafea, alte droguri cu automedicatia si alimentatia
dezordonata, cu efortul fizic de intensitate mare, AFECTEAZA SANATATEA DUMNEAVOASTRA!



